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WIE DOET WAT BIJ VAT 
 
Voorzitter:   Frank van Campo 
 

Secretariaat:   Anton Kapitein 
 

Penningmeester:  Brigitta Goris 
 

Technische commissie:  Mirjam Adriaansen 
 

Nevenactiviteiten:  Mirjam Veelwaard 
 

Algemeen bestuurslid: Evelien Rijpsma 
 

Website:   Evelien Rijpsma 
 

Vatblad:   Amy & Joyce Lameir 



WOORDJE VAN DE TC 
 
Klap maar in die handjes! 
Voor jullie ligt alweer het 2e VATblad in het nieuwe jasje. We hebben veel positieve 
reacties gehad op de 1e editie, wat een enorme opsteker is! Ten eerste wil ik daarom 
Amy en Joyce Lameir even in het zonnetje zetten. Zij zorgen er voor dat dit VATblad 
in deze vorm bij jullie in de bus komt! Een applaus voor de zusjes J 
 

Nu de serieuzere zaken. Halverwege het seizoen hebben jullie allemaal het formulier 
in moeten vullen voor komend seizoen. De technische commissie heeft hiermee de 
nieuwe trainingsgroepen, trainingstijden en competitieteams samengesteld. Dit is elk 
jaar weer een hels karwei. We zijn een kleine vereniging die graag aan ieders wens 
voldoet, maar dit kan helaas niet altijd. Zo hebben we voor volgend seizoen er voor 
gekozen om de CMV op te splitsen in CMV niveau 6 en Jeugd C. Deze splitsing wordt 
vooral gebaseerd op leeftijd. Iedereen die wil mag competitie spelen, al geeft de TC 
soms wel advies aan de kinderen. De CMV gaat vanaf volgend seizoen om 16.30 uur 
trainen. De overige groepen trainen op dezelfde tijden, al verandert er nog wel een 
klein ding. Meiden B worden ƻƻƪ ƻǳŘΧ ½ƛƧ ǿƻǊŘŜƴ ƳŜƛŘŜƴ !Φ Ook zijn er keuzes 
gemaakt bij de senioren, waarbij sommige mensen geen leuk nieuws kregen. We 
baseren onze keuzes bij hen op andere zaken. Hoeveel spelers zitten er in het team, 
welke posities zijn opgevuld en welke moet nog opgevuld worden, wie kan de meeste 
groei laten zien etc. Door deze zaken af te wegen komt de TC tot een weloverwogen 
keuze die sommigen teleur kan stellen. Intussen is iedereen op de hoogte en gelukkig 
ziet iedereen, ook degene die minder nieuws kregen, het zonnig in. Een applausje 
voor deze mensen!!! 
 

Dan nog het laatste ding. Wij merken dat er soms wat onbegrip is jegens de 
scheidsrechter. Vaak in het heetst van de strijd en dit levert nogal eens wat discussie 
op. Wij willen iedereen, ouder dan 16 jaar, vragen om de instaptoets te doen. De 
instaptoets bestaat uit 20 vragen met de spelregels van het volleybal. Je kunt deze 
instaptoets vinden op de site: 
http://www.volleybal.nl/nevobo/voor-verenigingen/opleidingen/tot-
official/zaalvolleybal/instaptoets-3e-klasse-en-lager/toets 
Je moet je relatienummer invullen. Deze kun je bij mij (Mirjam Adriaansen) opvragen. 
LET OP: Je wordt niet gevraagd om scheidsrechter te worden, maar wij hopen op 
deze manier dat er wat meer verstand van de volleybalregels komt. Vooral ook dat er 
meer respect en begrip naar de scheidsrechters komt. Dit niet alleen in de week van 
de scheidsrechter, maar een heel seizoen door. Het zijn vrijwilligers die we hard nodig 
hebben. Dus als laatste nog een applaus voor de scheidsrechters! 
 

Mirjam Adriaansen  
Voorzitter Technische Commissie  
 

http://www.volleybal.nl/nevobo/voor-verenigingen/opleidingen/tot-official/zaalvolleybal/instaptoets-3e-klasse-en-lager/toets
http://www.volleybal.nl/nevobo/voor-verenigingen/opleidingen/tot-official/zaalvolleybal/instaptoets-3e-klasse-en-lager/toets


EINDSTAND 
  
Meisjes B poule H 2e helft   Wedstrijden Punten  
1 VAT MB 1    10  43  KAMPIOENEN!!! 
2 AVC '87 MB 1   10  35  
3 VOKO MB 2    10  34  
4 ROWI MB 1    10  31  
5 Mikro-Electro Roosendaal MB 2 10  29   
6 De Burgst MB 2   10  28    
7 AVC '87 MB 2   10  24    
8 Sic Pugno MB 1   10  20    
9 Sic Pugno MB 2   10  17   
10 Zuvo MB 1    10  11  
11 Jola Olympus MB 1   10  3 
 
  Dames 2e klasse D    Wedstrijden Punten 
  1 Mikro-Electro Roosendaal DS 4 22  93  

2 ROWI DS 1    22  85  
3 Forza Schouwen-Duiveland DS 2 22  81   
4 Gavoc'10 DS 1   22  65  

 5 Voorwaarts DS 2   22  62  
 6 YVC DS 2    22  58  
 7 BeneVia DS 2    22  49  
 8 VAT DS 1    22  45   

9 Bok DS 2    22  45   
10 AVC '87 DS 1    22  41  
11 Sic Pugno DS 2   22  27 

 
   Heren 2e klasse E    Wedstrijden  Punten

    1 AVC '87 HS 1    20  89 
2 VVS'92 HS 2    20  76

 3 Set Up HS 2    20  72
 4 Ardito HS 1    20  56 

5 Forza Schouwen-Duiveland HS 2 20  55 
6 VAT HS 1    20  53 
7 Gavoc'10 HS 2   20  42 
8 Kikkers HS 1    20  41 
9 Savok HS 1    20  37 

     10      Sic Pugno HS 2        20       23 
   11    Mikro-Electro Roosendaal HS 5   20     6  



PUZZEL 
 
Bij deze woordzoeker staat een lijst met woorden. Die woorden staan kriskras, dat wil 
ȊŜƎƎŜƴ Řŀǘ ŘŜ ǊƛŎƘǘƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǿƻƻǊŘŜƴ ŀƭǎ ǾƻƭƎǘ ƪǳƴƴŜƴ ȊƛƧƴΥ ҦΣ ҨΣ ҥΣ ҧΣ ҪΣ  ҩΣ ҫΣ 
ҬΦ 5Ŝ ƭŜǘǘŜǊǎ ƛƴ ƘŜǘ ƭŜǘǘŜǊŘƛŀƎǊŀƳ ƳƻƎŜƴ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ƪŜǊŜƴ ƎŜōǊǳƛƪǘ worden. Als je alle 
woorden hebt weggestreept, dan blijft er in het letterdiagram een aantal letters over 
dat niet gebruikt is. Deze letters vormen, regel voor regel van boven naar beneden 
gelezen, de oplossingszin. 
 
Raad de onderstaande oplossingszin. Weet je het antwoord? Stuur je antwoord dan 
naar vat.blad@hotmail.com en wie weet win jij een leuke prijs!  

 
 
 
 

 
 
En de winnaar is? 
In de vorige editie heeft ook een prijsvraag gestaan. 
De vraag die voortkwam uit de puzzel was: Wie is de 
voorzitter van VAT? Het antwoord was: Frank van 
Campo.  
 
Een aantal leden heeft deze vraag gevonden en 
goed beantwoord, maar er kan maar één winnaar 
zƛƧƴΦ 9ƴ ŘŜ ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪŜ ǿƛƴƴŀŀǊ ƛǎΧΦ L[{9 ±!b .!![Η    
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

  Ilse van Baal, de prijswinnaar.  

mailto:vat.blad@hotmail.com


KAMPIOENEN  
 
Uiteraard mag in dit VATblad het kampioensverhaal niet ontbreken! Immers, zo vaak 
wordt je niet kampioen. Zeker niet in een team van alleen maar vriendinnen. 
Misschien is dat ook wel de kracht van dit team. Net als de service natuurlijk. Na de 
winterstop begon het te lopen bij ons. Met de service als wapen hebben we toch 
behoorlijk wat punten gehaald. Verder is de pass nu vrijwel altijd goed, waardoor de 
set-up ook beter gaat en de aanval gemaakt kan worden. Daar moet je dan wel voor 
oppassen, want ook meiden kunnen hard slaan! Na de winterstop waren we 
onverslaanbaar. Toen was het opeens de één na laatste wedstrijd. We konden 
kampioen worden als we met 4-0 zouden winnen. Helaas wonnen de zenuwen van 
ons in de eerste set. De tweede set hebben we dat rechtgezet en hebben we de 
tegenstander weggespeeld. Uiteindelijk werd het 3-1 voor ons. De week erop konden 
we dus kampioen worden. Aan 1 set hadden we al genoeg. Alle ouders waren 
meegereisd en zaten met camera's op de tribune ons heel fanatiek aan te moedigen. 
De eerste set wonnen we. Dat betekende dus dat we kampioen waren! Dat voelt erg 
goed ook. De tweede en vierde set wonnen we ook nog. Dat was dus een mooi 
eindresultaat. In de kleedkamer stonden de moeders al met bloemen en een 
chocolade medaille. AVC trakteerde ons in de kantine nog op een drankje. Dat was 
heel aardig van ze. Toen we in Hoogerheide aankwamen zaten de dames ons al op te 
wachten. Ook de heren kwamen zo snel mogelijk. Toen iedereen er was, kregen wij 
de echte medailles. We hebben een geweldige avond gehad en stiekem genieten we 
nu nog een beetje na. Dus coaches en trainer, heeeeeel erg bedankt voor een 
fantastisch jaar! 
  
Dikke kus en knuffel, 
Meiden B. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VOORPROEFJE VATWEEKEND  
 

 
 

 

  



APENSTAARTJE 
 
Hallo allemaal, 
Ik heb deze keer het apenstaartje gekregen. Dus ik ga wat vertellen over mij. 
Ik ben Gian-Carlo en ik ben 19 jaar. Ik ben begonnen met volleybal toen ik  7 was, dus 
nu zo'n 12 jaar. 
Voordat ik op volleybal ging deed ik aan voetbal. Maar dat was niet mijn ding! Toen 
vertelde mijn vader dat een aantal familieleden op volleybal hebben gezeten en 
sindsdien ben ik begonnen met volleybal. 
Voordat ik bij Vat kwam heb ik 10 jaar bij Sic pugno gespeeld. 
In de vereniging ben ik actief als scheidsrechter jeugd, 3e en 2e klasse. 
Het leukste aan de sport volleybal is, is dat het een 
teamsport is, je moet wel samenwerken om te kunnen 
winnen. 
Naast zaalvolleybal vind ik beachvolleybal ook super leuk 
om te doen. 
Nou dat was het we zo'n beetje. 
Ik geef het apenstaartje door aan Pien. 
Succes! 
 
 
 

WINNAARS SERVOTHON  
 
Enige tijd geleden heeft de Servothon plaatsgevonden. Elke 
VATter kreeg op 5 april de kans om zijn of haar servicekanon 
te laten zien. Het doel was om het VATweekend te 
sponsoren. Bij deze activiteit waren er ook prijzen te winnen. 
Er werd gekeken naar CMV/Meiden B en senioren. De prijs 
ging naar degene met het hoogst ingezamelde bedrag, maar 
er was ook een prijs voor degene met het beste servicekanon 
en dus het meeste aantal punten! De winnaars zijn Lotte 
Verresen, Mirjam Adriaansen en Damon Leenards. Lotte 
heeft het hoogst ingezamelde bedrag en de meeste punten 
in de categorie CMV/Meiden B. Mirjam Adriaansen heeft het 
hoogst ingezamelde bedrag in de categorie Senioren. Damon 
Leenards heeft de meeste punten gehaald in de categorie Senioren.  
                Applausje voor deze drie winnaars! 



BEACHVOLLEYBAL VAT 
 
Beste lezers, 
De zomer van 2013 staat voor de deur en dat betekent dat het tijd is om na alle 
zaalvolleybalactiviteiten het strand op te gaan om te gaan beachen. 
Hierbij een uitnodiging voor het 16e beachvolleybaltoernooi van volleybalvereniging 
VAT. 
 
hƻƪ Řƛǘ ƧŀŀǊ ȊƛƧƴ ǿŜ ǘŜ Ǝŀǎǘ ƻǇ ƘŜǘ ǎǘǊŀƴŘ Ǿŀƴ ȊǿŜƳōŀŘ Ψ5Ŝ tƭŀƴǘŀƎŜΩΦ Naast 
volleyballen kun je ook een lekkere verfrissende duik in het zwembad nemen. 
Het is natuurlijk leuk dat onze eigen vereniging hierbij vertegenwoordigd is.  Schrijf je 
daarom zo snel mogelijk in! 
 
Download het inschrijfformulier op de site: www.vv-vat.nl of zoek contact via 
facebook:www.facebook.com/VATBeach.  
Of mail ons op beachvolleybaltoernooivvvat@gmail.com  
 
Sportieve Volleybal Groetjes,  
De Beachvolleybal Commissie VAT 
 
 

  

http://www.vv-vat.nl/
http://www.facebook.com/VATBeach
mailto:beachvolleybaltoernooivvvat@gmail.com


VERJAARDAGEN 
 
Er is er 1 jarig! Hoera! Hoera! 
 
Juli      Augustus 
20-7-1979 Jeroen Verhaarden  3-8-1998 Rachelle van der Poel 
24-7-1958 Marianne Somers  4-8-1998 Samantha van der Heijden 
27-7-1977 Rob Kapitein    8-8-1991 Joris Adriaansen 
       12-8-1995 Hannah van de Flier 
September      13-8-2001  Ennia van Loon 
2-9-1993 Corné van Campo  14-8-1991 Gioia Geers 
1-9-2000 Elen Saakian   17-8-1974 Marie/Louise Pietjouw-Rijnart 
5-9-1983 Mirjam Adriaansen  19-8-1983 Monique de Bekker 
15-9-1947 Kees Rennen   19-8-1989 Amy Lameir 
23-9-2002 Yoëlla van der Heijden  20-8-1998 Teun van Ginneken  
      22-8-1957 Brigitta Goris 
      23-8-1995 Marvin Hoek 
      26-8-1986 Thijs Adriaansen 
      30-8-1965 Jeanette Paape   

WIST JE VATJES 
 

Wist je dat: 

Het halve damesteam met aanhang heel hard heeft meegezongen bij Guus 
Meeuwis? 

 Roy van zijn geloof af is, omdat hij tegenwoordig in nummer 7 zal spelen? 

IŜǘ ǘŜŀƳǳƛǘƧŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀƳŜǎ Ǉŀǎ ƛƴ нлмр Ȋŀƭ ȊƛƧƴ ŘƻƻǊ ŘǊǳƪƪŜ ŀƎŜƴŘŀΩǎΚ  

De meiden B kampioen zijn geworden dit seizoen?  

De eerste inschrijvingen van beachvolleybal VAT zijn binnengekomen?   

Er nog steeds ingeschreven kan worden om mee te doen? 

5Ŝ ƳƛƴƛΩǎ ƴŀŀǊ ŘŜ ǊŜƎƛƻƪŀƳǇƛƻŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴ ƳƻŎƘǘŜƴΚ  

Er nu dus voortaan 4 teams spelen op de zaterdag? 

Er volgend seizoen een nieuw C-team van start zal gaan? 

Het VATweekend heel erg gezellig was en dus heel geslaagd was?  

Het kader, de catering en iedereen die heeft geholpen bij het VATweekend 
heel erg wil bedanken! 

Ilse van Baal de prijsvraag van het afgelopen blad heeft gewonnen? 
 



BELANGRIJKE MEDEDELINGEN 
 
De laatste training is nog maar net voorbij en we kijken al weer uit naar de eerste 
trainging. De eerste training van de woensdag zal op 21 augustus 2013 zijn. De eerste 
training van de vrijdag zal op 23 augustus 2013 zijn. 
 

Er zijn wijzigingen gekomen op de trainingstijden en trainers van sommige groepen. 
Zie voor de juiste trainingstijden en trainers de algemene informatie op de 
achterzijde van dit VATBlad. 
 

Attentie! De dames II zijn dringend op zoek naar een enthousiaste vrijwillige 
scheidsrechter, die af en toe de thuiswedstrijden willen fluiten. Het is niet verplicht 
om een gecertificeerd scheidsrechter te zijn. Het is alleen nodig een instaptoets te 
maken. Enthousiast? Voor meer informatie of om jezelf op te geven, kan men terecht 
bij de trainer, Frank van Campo of contact opnemen met de voorzitter van de 
Technische Commissie, Mirjam Adriaansen. 
 

Er heeft een wijziging plaatsgevonden. Onze penningmeester, Brigitta Goris, heeft 
een ander e-mailadres gekregen. Haar nieuwe e-mailadres is nu: 
bcjgoris@onsbrabantnet.nl. 
 

Wil je mee doen aan het beachvolleybaltoernooi van VAT? Geef je dan voor 15 juli 
2013 op. 

AGENDA 
Juli 
27 & 28 juli 2013  Beachvolleybaltoernooi, Vrouwenpolder. Voor meer 

informatie: http://circuit.beachvolley.nl/kalender 
 

Augustus 
Weekenden 10/8 ς 1/9 Beachvolleybaltoernooien, Scheveningen: voor meer 

informatie: http://circuit.beachvolley.nl/kalender 
17 & 18 augustus 2013  VAT Beachvolleybaltoernooi 
21 augustus 2013  De eerste training voor de woensdaggroep 
23 augustus 2013   De eerste training voor de vrijdaggroepen 
 

September 
14 september 2013 Hajraa 6x6 binnentoernooi, Eindhoven. Voor meer 

informatie: http://www.volleybal.nl/toernooien/2 
 
Voor meer (beach)volleybalnieuws en ςtoernooien kun je terecht op: 
                                               www.volleybal.nl. 
  

mailto:bcjgoris@onsbrabantnet.nl
http://circuit.beachvolley.nl/kalender
http://circuit.beachvolley.nl/kalender
http://www.volleybal.nl/toernooien/2
http://www.volleybal.nl/


ALGEMENE INFORMATIE 
 
Trainingen: 
 
Woensdag 
20.30 ς 22.00 uur: Dames 2 
 
Vrijdag 
16.30 ς 18.00 uur: CMV 
18.00 ς 19.30 uur: C-jeugd 
18.00 ς 19.30 uur: Meisjes A 
19.30 ς 21.00 uur: Dames 1 
21.00 ς 22.30 uur: Heren 1 
 
Alle trainingen vinden plaats MFC Het Kloosterhof in Hoogerheide. 
 
Afmelden bij je eigen trainer: 
Trainer CMV:   Mirjam Adriaansen:  06-38780203 
Trainer C-jeugd:   Mirjam Veelwaard:   06-28557762 
Trainer Meisjes A:   Joost Adriaansen:   06-16449098 
Trainer Dames 1:   Roy Lameir:    06-46735310 
Trainer Dames 2:   Frank van Campo:   06-20642681 
Trainer Heren 2:  Onbekend    
 
Contact secretariaat:   Contact website: 
Anton Kapitein    Evelien Rijpsma 
Schapendreef 8    vatsite@vv-vat.nl  
4641 HJ Ossendrecht 
Tel: 0164-674210    Contact vatblaadje: 
www.vv-vat.nl    Amy & Joyce Lameir 
secretariaat@vv-vat.nl   vat.blad@hotmail.com  

 
Wil je jouw stukje in het VATblad hebben of heb je nog tips? Stuur dan een e-mail naar 
vat.blad@hotmail.com en wij proberen hem in het eerst volgende VATblad te plaatsen! 

 
Het volgend VATblad zal eind september weer in jullie brievenbus vallen! 

 

Jaargang 1  
Nummer 2  
Juni 2013 
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