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WOORDJE VAN DE VOORZITTER 
 

 
Beste VATters, 
 

De zomervakantie staat weer voor de deur, de zon schijnt, temperaturen lopen op. Kortom 
het einde van het volleybal seizoen 2017-2018 en tijd om weer vooruit te gaan kijken naar 
het komend seizoen. 
 

Allereerst even een korte terugblik. De dames en heren 1 is het helaas niet gelukt om zich te 
handhaven in de 1e klasse en zullen volgend seizoen weer actief zijn in de 2e klasse. De 
dames 2 hebben een mooie 3e plaats bereikt en Dames 3 zijn netjes 5e geëindigd in hun 
poule. Ten slotte hebben de CMV’ers ook mooie resultaten behaald en was het tot de laatste 
ronde nog spannend of de regiofinales konden worden gehaald.  Komend seizoen gaan we 
weer met positieve moed aan de slag. Zo zullen er voortaan tijdens de thuisrondes op 
zaterdag zowel Meiden A als Heren 1 hun thuiswedstrijden om 13.00 uur spelen met 
aansluitend dames 2 om 15.00 uur en dames 1 om 17:00 uur. Daarnaast organiseren we op 
zondag 25 november een CMV ronde. Dit betekent dat onze CMV’ers dit jaar ook thuis te 
bewonderen zijn. De dames 3 zullen hun wedstrijden op de woensdag avond blijven spelen. 
 

Afgelopen periode heeft ook de Rabobank clubkascampagne plaats gevonden. In totaal 
heeft de volleybalvereniging een mooi bedrag van € 423,36 mogen ontvangen. Namens het 
bestuur willen we alle stemmers hartelijk danken. 
 

Begin juni heeft het 3e Beach event plaats gevonden. De aanloop naar deze derde editie was 
in verband met toestemmingen en vergunningen wat lastiger, maar uit eindelijk heeft dit 
weer een mooi beachvolleybal evenement opgeleverd in onze gemeente. 
 

Tot slot zijn we met vele jeugdleden op VATweekend geweest. Mede door het weer, de sfeer 
en de organisatie is dit weer een fantastisch weekend geworden. Vele leden gingen weer 
moe en voldaan naar huis. 
 

Voor we van onze welverdiende vakantie gaan genieten wil ik graag nog even kort de 
kalender doornemen. Vanaf maandag 20 augustus zullen de trainingen voor de senioren en 
meiden A weer starten. Een week later zullen ook de CMV’ers weer aansluiten. Uiteraard 
zullen jullie hier nog meer informatie over gaan ontvangen. Daarnaast wil ik ook graag 
zondag 30 september onder de aandacht brengen. Op deze dag komt namelijk de join 
volleybalbus naar Hoogerheide. Zet deze dag alvast in de agenda en zorg dat je erbij bent 
met vrienden/vriendinnen/kinderen/neefjes/nichtjes en doe mee. Deze dag gaan we 
organiseren vanuit de opbrengsten van de VATquiz. Deze quizavond wordt ook dit jaar weer 
georganiseerd op zaterdag 6 oktober. Een uitstekende manier om met elkaar eens op een 
andere manier de strijd aan te gaan. 
 

Namens het bestuur wens ik iedereen een super fijne vakantie! 
 

Met sportieve groet, 
Frank van Campo (Voorzitter)  
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LIDMAATSCHAP MEDEDELING 
 
Belangrijke regels betreffende lidmaatschap Volleybalvereniging VAT: 
Inschrijving geschied d.m.v. een inschrijfformulier welke door de trainer wordt uitgereikt (of 
gedownload van de website).  Het ingevulde formulier moet na ondertekening van het lid 
terug ingeleverd worden bij de trainer.  De trainer levert dit formulier z.s.m. af aan het 
secretariaat die dan vervolgens de lidgegevens in de ledenadministratie verwerkt. 
 
Door het ondertekenen van dit formulier geeft men aan dat dit lidmaatschap na elk 
speelseizoen stilzwijgend wordt verlengd.  Het speelseizoen (ook wel contributiejaar 
genoemd) loopt van 1 juli t/m 30 juni het jaar daaropvolgend. 
 
!Opzegging van het lidmaatschap: 4 weken voor het einde van het seizoen schriftelijk 
melden aan de trainer alsmede het secretariaat van de vereniging: per brief of per e-mail 

 
 

TRAININGSBEEST DAMES II 
 
Nu het Nederlands elftal niet speelt tijdens het WK is het tijd voor wat zelfreflectie…. “Ik wil 
de dames op een leuke manier toe spreken. Mirjam, heb jij een idee?”.  Ze begint met “Het 
was natuurlijk wel een turbulent seizoen. Als je kijkt hoe wij dit seizoen gestart zijn….”.  
Ik open mijn laptop en begin met schrijven, 
 

“Lieve Dames,        30 juni 2018 
 

Het Trainingsbeest van dit jaar is Melissa!!!!! 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Dan roept Mare door de babyfoon…. “MAMA IK WIL EEN KUSJE!!!”, Mirjam geeft Mette aan 
mij en gaat naar boven. Voor het “allerlaatste” kusje van vandaag. Langzaam dommel ik 
weg….. 
 

Tja, daar zegt ze wat…  we zijn dit seizoen begonnen met een BBQ om alle 
neuzen dezelfde kant op te krijgen. Daar kwamen Carlien en Mirjam met 
het geweldige nieuws dat ze allebei zwanger waren…. (en ondertussen 
wisten wij zelf ook dat bij ons ons 3e wondertje eraan kwam..) 
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Halverwege september gaat het super.. Na 3 wedstrijden 
staan we 1e met 13 punten. De promotie zit er echt in! Dan 
zit er ergens in mijn geheugen een gat… dat is van 14 
oktober tot ongeveer januari…. Iets met een trip naar USA 
en een horrorvlucht. 
 

Sinds begin december is het bij de Dames alle hens aan dek, 
wie speelt waar en wie voelt 
zich thuis op de positie, dat zijn 
echt nog eens uitdagingen. Maar 
met de inzet van Pien van Tillo 
en Yoëlla, worden de open 
posities fantastisch ingevuld.   
Gelukkig komt Michelle in 
februari terug na een zeer lange blessure. Je ziet dat hierdoor 
langzaam de rust terugkeert bij de 
dames.  Met als uiteindelijk super 
resultaat 3e plaats! Volgend jaar zal 
Damon deze groep overnemen en ik zal 
de Dames gaan missen. Vooral nu dat er 
3 kanjers terugkeren zal iedereen extra 
gemotiveerd zijn zichzelf te bewijzen….  

 

Plotseling maakt Mirjam me wakker… “Joost, heb je al wat 
geschreven, je zou toch een stukje voor het VAT-blad schrijven”… 
met een roesje schrik ik op,  kijk naar Mette die heerlijk ligt te slapen 
op mijn borst ik zeg tegen Mirjam: “ach Mir, schrijf jij maar wat, het 
is maar een spelletje, kijk eens met wat voor heerlijk moppie op mijn 
borst aan het slapen is,…..” en ik val vervolgens weer in slaap. 
 

Dan nu Mirjam met het vervolg van het stukje van Joost die nu toch ligt te SNURKEN! (JA het 
valt niet mee dat VADER zijn ☺)! 
 

Voor de geïnteresseerde de statistieken van de Dames 2: 
Nr.:  Naam:  Aanwezig van de 40 
1 Melissa 37 
2 Ilona  35 
3 Myrthe 29 
4 Marjolein  28 
5 Marloes  19 
6 Michelle 12 
7 Mirjam AK 7 
 

Ja en pas maar op want volgend jaar ga ik voor de eerste plek! ;p 
Liefs, 
Mirjam (en een klein beetje Joost!)  
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COMPETITIE 
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Dames 3e klasse ORV Wedstrijden Punten  
1.  AKS 2   18   53 
2.  Voverdi dames 2 17   52 
3.  Fier 2   18   49 
4.  SDC Dames 2  18   47 
5.  VAT 1   18  38 
6.  DVA 1   18  37 
7.  Voko Dina  18  33 
8.  De Burgst dames 2 18  19 
9.   SBO dames  18  19 
10.  HOVOC dames 1 17  16 
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VATQUIZ 
 
Beste VATters,  
 
Ook in 2018 hebben we natuurlijk weer een VAT-Quiz. Op dit moment zijn we volop 
bezig met de voorbereidingen voor deze gezellige avond. De vragen zijn gemaakt, de 
aankondiging staat op de facebookpagina, de puzzels worden nu getest en de try-out 
is achter de rug.  
 
Maar natuurlijk hebben we jullie hard nodig als deelnemers ! We zouden het heel 
gezellig vinden als jullie op 6 oktober 2018 mee komen doen met onze VAT-Quiz. 
Zoals gewoonlijk is het weer bij Non-Plus-Ultra en beginnen we om 19:30.  
 
De officiële uitnodigingen sturen we aan het begin van het trainingsseizoen, maar 
reserveer 6 oktober alvast in je agenda!  
Maar als je je team van 4 personen al bij elkaar hebt, mag je je natuurlijk ook al 
inschrijven via vatquiz@gmail.com .  
Er hebben inmiddels al twee teams ingeschreven, dus wees er op tijd bij!  
 
We wensen jullie allemaal een fijne zomervakantie en hopelijk zien we jullie op 6 
oktober,  
 
De quizmasters van de VAT-Quiz  

  

mailto:vatquiz@gmail.com .
mailto:vatquiz@gmail.com .
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ABC’TJE DAMES I 
 
Hallo iedereen,  
 
Als aanvoerder van de Dames 1 wil ik ons team graag voorstellen en jullie lezers een 
impressie geven van ons team. Dit kan door een leuk verhaal te schrijven zoals Damon vorig 
kwartaal, maar dit wil ik graag doen op een wat andere manier, namelijk via een ABC’tje.  
 
  

IS VOOR AMY EN AMBER. AMBER GAAT HELAAS KOMEND SEIZOEN SPELEN BIJ DE 
DAMES 2, AMBER BEDANKT VOOR JE INZET EN GEZELLIGHEID!! 

  
IS VAN BILLEN. DIE HEBBEN WEL WAT AANMOEDIGENDE TIKJES GEHAD. 
 
IS VAN COACH. ROY WE HEBBEN OOK DIT JAAR WEER VEEL AAN JE GEHAD, BEDANKT 
WEER DAARVOOR!  
 
IS VAN DEGRADATIE. HELAAS WAREN WE DIT JAAR NOG NIET STERK GENOEG VOOR 
DE EERSTE KLASSE.  
 
IS VAN ELLEPIJP. DIE HEEFT AMY ONDER ANDERE GEBROKEN DIT SEIZOEN.    
 
IS VAN FRIETJES. FRIETJES ATEN WE REGELMATIG ONDERWEG NAAR LIMBURG.  
 
IS VAN GROTER. DAT WAREN ONZE TEGENSTANDERS ALTIJD.  
 
IS VAN HARD AANVALLEN. HIER LAG DE FOCUS VAAK OP OP DE VRIJDAGAVOND- 
TRAINGINGEN.  
 
IS VAN ILSE. ÉÉN VAN ONZE MIDDENSPEELSTERS, DIE ZO VEEL MOGELIJK WILT 
SCOREN EN BLOKKEREN.   
 
IS VAN JOYCE. ONZE RONDVLIEGENDE LIBERO DIE ZO VEEL MOGELIJK PROBEERT TE 
VERDEDIGEN.  
 
IS VAN KRACHT. KRACHTTRAINING STOND CENTRAAL OP DE WOENSDAGEN.  
 
IS VAN LINDA EN LAURI. ZIJ ZIJN ONZE MIDDEN EN DIA AANVALLERS DIE OOK ZOVEEL 
MOGELIJK WILLEN SCOREN.  
 
IS VAN MELISSA EN MYRTHE. ONZE BESTE AANVAL INVALSTERS.  
 
IS VAN NAAKT CHIPS ETEN ONDER DE DOUCHE.  
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  IS VAN OEFENEN. DAT HEBBEN WE VEEL KUNNEN DOEN IN DE 1 KLASSE.  
 

IS VAN PLEZIER. DAT WE ONDANKS DE VELE VERLIEZEN MET ZIJN ALLE WEL HEBBEN 
GEHAD.  

 

IS VAN (s)QUATS DIE DEDEN WE OOK REGELMATIG OP DE TRAININGEN.  
 

IS VAN RIANNE ONZE VASTE LINKS AANVALSTER DIE VEEL SCOORT MET TACTISCHE 
BALLETJES.  

 
IS VAN  SHELLY ONZE LINKS AANVALSTER DIE VEEL HEEFT GESCOORD MET 
HAAR HARDE SERVICES 
 

IS  VAN TANKEN WAT VAAK MOEST GEBEUREN.  
 

IS VAN UITVALLEN. ÉÉN VOOR ÉÉN VIELEN ER TEAMLEDEN UIT DOOR 
BLESSURES AAN HET EINDE VAN HET SEIZOEN. 
 

IS VAN VECHTEN. DIT HEBBEN WE ELKE WEDSTRIJD/SET/PUNT GEPROBEERD 
TE BLIJVEN DOEN VOOR EEN PUNTJE.  

 

 IS VAN WINNEN. 11 SETS HEBBEN WE IN TOTAAL TOCH WETEN TE WINNEN.  
 

IS VAN XANTIPPE (“BOZE VROUW”). DIT WAREN WE ALS WE WEER EENS MET 
0 PUNTEN VERLOREN TERWIJL ER WEL EEN PUNTJE INZAT.  
 

IS VAN YELLEN. WAT WIJ ALS DE BESTE KUNNEN. 
 

IS VAN ZWANGER. GEFELICITEERD RIANNE EN LAURI MET JULLIE 
ZWANGERSCHAP! 

  

Figuur 1: Cartoon Dames 1 
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VERJAARDAGEN 
 
Er is er 1 jarig! Hoera! Hoera! 
 
Juli       Augustus 
Carla van der Heijden 16-07-‘71  Fleur Schroeijers  01-08-‘01 
Jeroen Verhaaren  20-07-‘79  Ennia van Loon  13-08-‘01 
Nikki Vermeule  22-07-‘01  Marie-Louise Pietjouw 17-08-‘74 
Birgit van der Lee  26-07-’91  Amy Lameir   19-08-‘89 
Rob Kapitein   27-07-’77  Shelly Touw   20-08-‘95 
       Brigitta Goris   22-08-‘57 

Sylke van Beeck  30-08-‘09 
Jeanette Paape  30-08-‘65 

September 
Elen Saakian   01-09-’00   Gino Clarijs   14-09-‘89 
Corne van Campo  02-09-‘93   Kees Rennen   15-09-‘47 
Mirjam Adriaansen  05-09-‘83   Michelle van Rinsum 17-09-‘06 
Mike van Ravensteijn 06-09-‘07   Inge Eldering   19-09-‘08 
Thijs van den Branden 14-09-‘06   Yoella van der Heijden 23-09-‘02 

AGENDA 
 

Juli  
7 & 8 juli   Beachvolleybaltoernooi Schoorl 
14 & 15 juli   Beachvolleybaltoernooi Scheveningen 
21 & 22 juli   Beachvolleybaltoernooi Scheveningen 
28 & 29 juli   Beachvolleybaltoernooi Vrouwenpolder 
 

Augustus 
4 & 5 augustus  Beachvolleybaltoernooi Hoek van Holland 
11 & 12 augustus  Beachvolleybaltoernooi Hoek van Holland 
18 & 19 augustus  Beachvolleybaltoernooi Zuiderstrand 
20 augustus   Eerste training heren 1 
22 augustus   Eerste training dames 1  
24 augustus   Eerste training jeugd A, dames 1, dames 2 & heren 1 
25 & 26 augustus  Beachvolleybaltoernooi Scheveningen 
31 augustus   Eerste training CMV  
 
September 
30 september  Openingsfeest jeugd 


